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 Gießen, den 27.04.23 
 

Liebe Eltern, liebe Schüler*innen,  

die Ricarda-Huch-Schule bietet im kommenden Schuljahr wieder für die Schüler*innen der 9. und 10. Klassen 

jahrgangsübergreifenden Wahl(pflicht)-Unterricht an.  

Dabei gibt es einiges zu beachten: 

• Schüler*innen des Gymnasialzweiges müssen einen Kurs wählen. Für Gymnasialschüler*innen besteht 

die Möglichkeit Spanisch als 3. Fremdsprache zu wählen. Dies wäre für zwei Jahre verpflichtend und es 

muss kein zusätzlicher WU- Kurs gewählt werden. 

• Realschüler*innen der 9./ 10. Klassen, die eine zweite Fremdsprache lernen (Französisch), können 

keinen Kurs wählen. 

• Realschüler*innen der 9. Klasse, die keine zweite Fremdsprache erlernen, müssen einen Kurs 

wählen oder Spanisch als 2. Fremdsprache. Der zweite Wahlpflichtkurs besteht aus Technik und 

Anwendung von Bürosoftware bzw. aus musischen Kursen und wird später gewählt. Spanisch als 2. 

Fremdsprache ist für zwei Jahre verpflichtend und es muss kein zusätzlicher WPU- Kurs gewählt 

werden. 

• Realschüler*innen der 10. Klasse, die keine zweite Fremdsprache erlernen, müssen einen Kurs 

wählen. 

• Hauptschüler*innen müssen einen Kurs wählen. Der zweite Kurs findet im Bereich Polytechnik statt. 

 

Wie der Name bereits sagt, handelt es sich bei dem Unterrichtsangebot um Pflichtunterricht, in dessen Rahmen 

allerdings auf Neigungen und Wünsche der Schüler*innen eingegangen werden soll - soweit möglich. Dies hängt 

nicht zuletzt auch davon ab, welche Lehrkräfte für solche Vorhaben zur Verfügung stehen. 

Wahlpflichtunterricht heißt insbesondere, dass dieser Unterricht regelmäßig besucht werden muss und 

dass in diesem Unterricht versetzungswirksame Noten erteilt werden. 

 
 
 
 
 



Klasse 9/10

Gymnasium

3. Fremdsprache

WU aus den Bereichen                  
Sport, 

Naturwissenschaften/ 
Arbeitslehre, Kultur

Realschule

WPU aus den Bereichen                  
Sport, Naturwissenschaften/ 

Arbeitslehre, Kultur
oder Spanisch als 2. 

Fremdsprache

WPU aus den Bereichen 
Technik und Kultur

Hauptschule

WPU aus den Bereichen                   
Sport, 

Naturwissenschaften/ 
Arbeitslehre, Kultur 

Polytechnik                   
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Im Laufe des 9. und 10. Schuljahres sollten Schüler*innen möglichst viele Bereiche des vielfältigen W(P)U 

Angebotes kennen lernen.  

Bei einigen Kursen muss ein Kostenbeitrag erhoben werden, dafür gehen die hergestellten Gegenstände dann 

auch in das persönliche Eigentum über bzw. werden die Kosten spezieller Veranstaltungen abgedeckt. 

Wichtig: Die Einwahlen finden über IServ statt. Eine genaue Anleitung dazu findet sich auf der Homepage 

der Schule. 

 
Mit freundlichen Grüßen 
 
F. Bach, Ganztagskoordinator 

 



Kurze Übersicht des W(P)U Angebotes: 

Sport Naturwissenschaft/ 

Arbeitslehre 

Kultur 

- Bewegte 

Mittagspause 

- Bewegte Pause 

- Fitness 

- Fußball 

- Mountainbike 

- Rollen, Fahren, 

Gleiten 

 

- Programmieren 

- Ricarda-TV 

- Schulgarten  

- Vegan essen für die Zukunft? 

 

- Bücherclub 

- Buch und Film 

- Fotografie 

- Jahrbuch/Abschlussfeier 

- Kreative Küche 

- Malen und Kreatives 

- Mein Podcast, mein 

Hörspiel, mein Song: 

Tontechnik 

- Social Media 

- Stop Motion und 

Kurzfilme 

 



Bewegte Mittagspause 

Dieser WPU-Kurs richtet sich an alle Schülerinnen und Schüler („Buddys“), die mit 

der Schule, für die Schule sowie für alle Mitschülerinnen und Mitschüler wirken 

möchten.  

Zunächst trifft sich der Kurs am Nachmittag, um Organisatorisches abzuklären. Dazu 

zählt:  

- Planung: z.B. Was muss wer wann wie machen?  

- Organisation: z.B. Wer übernimmt welche Pause zur Ausgabe von Sportmaterialien?  

- Durchführung: z. B. Ausgabe von Materialien!  

Aufgabe der „Buddys“ ist es, Sportmaterialien während der großen Pause (Mo. – Do.) 

in Haus A (Alter Schulkiosk) zu verleihen sowie für einen reibungslosen Ablauf zu 

sorgen (Materialpflege, Schlichtung von Streitigkeiten etc.).  

Dazu wird eine Liste erstellt, so dass zwei Schülerinnen/ Schüler für eine Pause 

verantwortlich sind. Dies bedeutet, dass alle „Buddys“ ihren WP-Unterricht 

hauptsächlich in den Pausen abdecken und so dafür sorgen, dass auf dem Schulhof alle 

anderen Schülerinnen und Schüler aktiv, beispielsweise mit einem Basketball oder 

Springseil, ihre Pause gestalten können.  

Zu Zwischenbesprechungen trifft sich der WP-Kurs in regelmäßigen Abständen, um 

Probleme, Ergebnisse und dergleichen zu besprechen. Diese Treffen werden mit den 

„Buddys“ flexibel und kurz gestaltet.  

Bitte tragt euch für den Kurs nur ein, wenn ihr bereit seid:  

- eigenverantwortlich zu arbeiten  

- verantwortungsbewusst für und mit anderen Schülerinnen und Schülern zu arbeiten  

- verantwortungsvoll mit den Sportmaterialien der Schule umzugehen  

- eine Pause in der Woche abzudecken (zzgl. Vertretungsreserve)  

(Dafür habt ihr nachmittags bis auf die Zwischentreffen frei!) 

 

Bewegte Pause 

Dieser WPU-Kurs richtet sich an alle Schüler*innen*innen („Buddys“), die mit der 

Schule, für die Schule sowie für alle MitSchüler*inneninnen und MitSchüler*innen 

wirken möchten.  

Zunächst trifft sich der Kurs am Nachmittag, um Organisatorisches abzuklären. Dazu 

zählt:  

- Planung: z.B. Was muss wer wann wie machen?  

- Organisation: z.B. Wer übernimmt welche Pause zur Ausgabe von Sportmaterialien?  

- Durchführung: z. B. Ausgabe von Materialien!  

Aufgabe der „Buddys“ ist es, Sportmaterialien in der ersten und zweiten große Pause 

(Mo. – Fr.) in Haus B (K004) zu verleihen sowie für einen reibungslosen Ablauf zu 

sorgen (Materialpflege, Schlichtung von Streitigkeiten etc.).  

Dazu wird eine Liste erstellt, so dass zwei Schüler*inneninnen / Schüler*innen für eine 

Pause verantwortlich sind. Dies bedeutet, dass alle „Buddys“ ihren WP-Unterricht 

hauptsächlich in den Pausen abdecken und so dafür sorgen, dass auf dem Schulhof 

 

Fitness 

Dieser WPU - Kurs richtet sich an alle Fitnessbegeisterten, die Lust darauf haben an 

ihrer allgemeinen Fitness zu arbeiten und diese zu verbessern.  

Aspekte:  

- Ausdauerndes Laufen (Lauftechnik, Lauf ABC, kleine Laufspiele, Warm-up/Cool-

down, Stretching,  

  Herzfrequenz, Pulsmessung, Beurteilung der Erholungsfähigkeit)  



- Fahrrad fahren im Gelände (Ausdauertraining mit Bergfahrten und verschiedenen 

Intervallen)  

- Krafttraining (versch. Muskelgruppen kennen lernen, versch. Übungen für Ober- und 

Unterkörper   

  Erlernen, Erstellung und Durchführung von kleinen Trainingsprogrammen)  

- Rückentraining/Bauchkiller (Kräftigung der Rumpfmuskulatur/Intensives 

Bauchtraining)  

Auf Wunsch auch: Aerobic (Ausdauertraining mit Choreographie) etc.  

Eigene Wünsche können ebenfalls nach Absprache mit eingebracht werden. 

 

Fußball 

Wir spielen Fußball, dabei verbessern wir die Technik, trainieren Ausdauer und 

Geschicklichkeit im Umgang mit dem Ball, üben Fairness im Verhalten zu den 

Mitspielern und lernen Taktik im Spiel. Außerdem werden wir versuchen eine 

Schulmannschaft aufzubauen. 

 

Mountainbike 

Dieser WPU- Kurs ist für solche, die Spaß am Radfahren in Wald und Flur sowie keine 

Angst vor Anstrengung haben. Neben kleinen Touren rund um Gießen werden wir an 

unserer Fahrtechnik arbeiten. 

Im Winter werden wir den Schwerpunkt auf die Reparatur und Inspektion von 

Mountainbikes legen. 

Bei uns bleibt keine(r) auf der Strecke!  

Es besteht Helmpflicht. 

 

Rollen, Fahren, Gleiten 

In diesem Kurs sollen Elemente des Rollens, Gleitens und Fahrens erlernt oder 

verbessert werden. Zu den Bereichen gehört der Umgang mit Inline Skates, 

Wakeboard, Kajaks… und natürlich das Skilaufen.  

Der Kurs beinhaltet einen einwöchigen Skilehrgang im Zillertal (Österreich). 

Unterbringung mit Vollpension und Skipass sind ebenfalls enthalten. Nähere 

Informationen gibt es natürlich noch in schriftlicher Form. Ein spezieller Elternabend 

wird ebenfalls stattfinden.  

Die Kosten des gesamten Kurses, also inklusive Busfahrt, Vollpension, Skipass 

und Eintrittsgeldern betragen ca. 420 €. 

 

Programmieren 

Du wolltest schon immer wissen wie eigentlich Apps auf deinem Handy, Spiele auf der 

Konsole oder Programme auf dem Computer funktionieren? Dann ist hier die perfekte 

Gelegenheit um selbst mit dem Programmieren anzufangen. Dabei geht es um 

spielerische Anfänge um Grundlagen zu erlernen und auch einen Einstieg ohne 

Vorkenntnisse zu ermöglichen. Auch eigene Ideen können im Laufe des Kurses 

eingebracht und gemeinsam Schwerpunkte gesetzt werden. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ricarda-TV 

In diesem Kurs erlernst Du die Technik des Videofilmens mit digitalen Kameras. Am 

PC werden die Filme geschnitten und vertont.  

Du lernst Schnitt- und Aufnahmetechniken und Bild-und 

Lichtgestaltung. 

Du wirst Mitarbeiter in einem kreativen Team, das Filmaufträge 

übernimmt und eigene Filmprojekte durchführt.  

Zusätzlich besteht die Möglichkeit im Profi-Studio des „Offenen 

Kanals“ z.B. eine Talk-Show zu produzieren. 

Schau hier: https://youtu.be/Pf_drzA8QrQ 

(Oder scan den QR-Code) 

 

Schulgarten 

In den Frühjahrs- und Sommermonaten gemeinsames Arbeiten im schuleigenen 

Garten. Ihr solltet selbstverständlich keine Angst vor schmutzigen Fingern haben und 

keine Allergien gegen Pflanzen des Gartens.  

Bei schlechtem Wetter verlegen wir unsere Arbeit in die Biologieräume. Wir werden 

mikroskopieren und kleine Experimente durchführen (Ökosystem Garten). Geplant 

sind auch Exkursionen. 

 

Vegan essen für die Zukunft 

Kann man sich gesund vegan ernähren? Kann man vegan essen und Sport machen? Ist 

vegan nicht teuer und man isst zu wenig Proteine? Fragen, die du dir auch schon gestellt 

hast? Dann bist du hier richtig! In dem Kurs soll es um die vegane Ernährung, ihre Vor- 

und Nachteile, Vorurteile und die Nachhaltigkeit gehen. Neben den allgemeinen 

Informationen wird es auch Stunden geben, in denen gemeinsam gekocht und probiert 

wird. Wenn der Kurs zustande kommt, werden auch ein bis zwei Exkursionen 

stattfinden. Die Unkosten dafür müssen selbst getragen werden und werden über die 

Gruppe gemittelt. 

 

Bücherclub 

„Es ist das, was man liest, wenn man nicht muss, das bestimmt, was man sein wird, 

wenn man nicht anders kann.“ (Oscar Wilde) 

Wir werden im Buchclub gemeinsam Bücher verschiedener Genres lesen und uns über 

die Inhalte austauschen. Diskussionen und Interpretationen der Bücher bilden im 

Buchclub einen Schwerpunkt. Zudem werden wir Lesungen von AutorInnen besuchen 

und diese auch in unsere Schule einladen. Weiterhin soll der Buchclub auch dazu 

dienen, sich sozial zu engagieren. Langfristig sollen feste Lesepaten für die 

SchülerInnen er RHS installiert werden. 

 

Buch und Film 

Wer kennt es nicht? Man liest ein Buch und im Kopf ist großes Kino... und dann schaut 

man den Film und ist enttäuscht- oder auch nicht?! Solche Erlebnisse wollen wir 

untersuchen und vielleicht auch einen Abstecher in die Entstehung des Films machen: 

vom Stummfilm bis zum großen Blockbuster! 

 

Fotografie 

 „Es geht nicht um die Kamera, sondern um denjenigen, der dahinter steht!“ (Garry 

Kapluggin) 

Du hast Interesse an Fotografie und Kunst und fragst dich, wie z.B. Blogger bei 

Instagram zu so perfekten Fotos und passenden Profilen kommen!? In diesem Kurs 

https://youtu.be/Pf_drzA8QrQ


analysieren wir Gestaltungstechniken und Strategien, die Fotografinnen und 

Fotografen für spannende Fotos nutzen.  

Weiterhin werden wir fotografisch zu einem gemeinsamen Thema arbeiten und auch 

einen Blick auf die Möglichkeiten der Nachbearbeitung werfen!  

 

Jahrbuch / Abschlussfeier (nur für die Abschlussklassen) 

In diesem Kurs wird ein Abschlussbuch für die Abschlussklassen erstellt. Zusätzlich 

könnt Ihr das Layout für einen Abschlusspullover/ T-Shirt erstellen und die 

Abschlussfeier vorbereiten. 

Alles für eine unvergessliche Zeit an der RHS! 

 

Kreative Küche 

Du kochst mit Leidenschaft und hast Lust darauf, neue Rezeptideen zu entdecken? 

Dann bist du hier genau richtig!  

Der Kurs richtet sich an alle Genießer, die gerne bewusst und gesund essen… und auch 

einmal etwas Neues ausprobieren wollen. Ob herzhafte Gemüsekuchen, italienische 

Pasta, spanische Tapas, asiatische Frühlingsrollen oder Veggie-Gerichte, in der 

kreativen Küche geht es immer frisch, bunt und köstlich zu. Wir sind kulinarisch 

unterwegs, planen, kochen und genießen zusammen!  

Dieser Kurs wird 14-tägig von 13 bis 16 Uhr stattfinden. 

Kosten: 20 € pro Halbjahr 

 

Malen und Kreatives 

Du malst oder zeichnest gerne, du arbeitest gerne plastisch oder in einem anderen 

künstlerisch-gestalterischen verfahren? 

Dabei wünschst du die Unterstützung oder du möchtest mal etwas neues ausprobieren? 

Du möchtest mal etwas drucken, collagieren, mit Schrift gestalten oder einen 

Gegenstand entwerfen? Du hast eigene Ideen und Vorstellungen, die du umsetzen 

möchtest? Dann bist du hier richtig! 

Unkostenbeitrag: (je nach Materialaufwand) 5,- € 

 

Tontechnik 

Mein Podcast, mein Hörspiel, mein Song 

 

In diesem Kurs lernst du, wie du dich kreativ und professionell mit Audio-Produktion 

beschäftigen kannst. Dabei wirst du in die Grundlagen der Tontechnik eingeführt und 

lernst, wie du Musik, Sprache und Soundeffekte aufnehmen, bearbeiten und mixen 

kannst. Ob du deinen eigenen Podcast, ein Hörspiel oder einen Song produzieren 

möchtest - in dieser AG bekommst du das nötige Know-how, um deine Ideen in die 

Tat umzusetzen.  

 

Gemeinsam wollen wir herausfinden: 

• Was brauche ich für gute Audio-Aufnahmen? 

• Wie kriege ich gut klingende Ergebnisse? 

• Welche Effekte kann man passend verwenden? 

 

Dieser WPU-Kurs richtet sich an alle, die sich für Audio-Produktion interessieren und 

Lust haben, sich kreativ auszuleben. 

 

Social Media 



Du interessierst dich für die sozialen Medien und möchtest was über die Hintergründe 

erfahren, wie z.B. YouTuber oder Influencer Geld verdienen und was dahinter steckt?  

Du benutzt dein Smartphone gerne und kennst dich gut damit aus? Du hast Lust, dich 

immer aktuell zu halten und dich regelmäßig über die neuesten technischen Dinge 

auszutauschen?  

Du hast Spaß daran, dein Wissen an Jüngere weiterzugeben?  

Welche Inhalte sind geplant: 

• Wir tauschen uns darüber aus was WhatsApp so gut macht bzw. welche 

Gefahren es hat. 

• Wir lernen, wie kann man YouTube Videos selber dreht und schneidet? 

• Wie analysieren, wie Instagram, Pinterest, Facebook etc. funktioniert. 

• Wir widmen uns der Frage, wie Digitaler Unterricht in im Schulalltag besser 

gemacht werden kann. 

• Wir besuchen die Orientierungsstufe, um jüngere Mitschüler aufzuklären. 

• Wir nehmen an verschiedensten außerschulischen Projekten zum Thema 

Medien teil. 

• Wir arbeiten an der Handynutzungsordnung mit. 

• Wir tauschen uns über die neuesten APPs und Updates aus. 

• Wir planen verschiedenste Projekte zum Thema Smartphone-Nutzung an 

unserer Schule. 

Stop Motion und Kurzfilme 

Du würdest dich gerne daran probieren kleine Filme mit deinem Smartphone oder 

einem Tablet zu drehen? Dann komme in diesen WPU Kurs! Setze dich mit 

Filmsprache (Licht und Schatten, Kameraperspektiven, Kamerabewegungen, Musik 

usw.) auseinander und gelange von der ersten Idee über das Storyboard am Ende zu 

deinem fertigen Film. Über vorgegebene Geschichten zu euren eigenen Ideen - in 

diesem Kurs wird es kreativ! 

 
 


